






Отчего копается копуша?














Возможно, все в порядке


 Медлительность - нормальная  фаза развития многих детей. Ребенок начнет «шевелиться» быстрее, когда подрастет.


Обучите чадо обращаться с часами


Дошкольники не имеют точного представления о времени, поэтому просьба   поторопиться, так как надо быть где-то вовремя, им непонятна. Как только ребе�нок научится в первом приближении опре�делять, который час, вам станет легче им управлять. Научите малыша пользоваться часами, потом определяйте время вмес�те, и скоро ваш ребе�нок гораздо лучше бу�дет представлять себе, что вы имеете в виду, говоря «вовремя».


Зовите его лишь тогда, когда он вам нужен


Никто не любит, что�бы ему все время указывали, а мы, взрослые, постоянно вмешива�емся в игры детей, чтобы заставить их делать что-то нужное нам.


Когда ребенок сопротивляет�ся, мы оши�бочно прини�маем это за медлительность или склонность к лодырничанью. Вме�сто того чтобы прерывать игру малыша, лучше предупредить его заранее о смене одного занятия другим. Например, вы мо�жете сказать: «Через пять минут мы выклю�чим телевизор и пойдем ужинать».


Реагируйте только на успехи


Медлительности ребёнка мы зачастую уделяем больше внимания, чем его реальным успехам. Ребёнок это невольно запоминает. Обязательно надо поощрять успехи.




















Хвалите за силу воли


Говорите «молодец!» каждый раз, когда малыш был достаточно проворен. Цените все, что он сделал быстро, а не в замед�ленном темпе. К девяти - десяти годам он поймет, что значит быть организованным.





Сулите подарки


Сделайте несколько цветных звездочек и календарь, в котором каждый день отме�чен большим квадратом. Используйте звез�дочки как награду за быстроту выполнения какого-либо задания. Например, если ре�бенок регулярно возится с уроками по нескольку часов, объясните ему, что отныне каждый день, когда ему удастся сделать их быстро, будет отмечаться звездочкой на календаре. Укажите также, за сколько звездочек он получит подарок.





Поощряйте «веселыми рожицами»


Для дошкольников, которые не умеют читать, нарисуйте те дела, которые им пред�стоит совершить, и затем приклеивайте «веселые рожицы» под картинками, если задания выполнены быстро. Поощрение действует лучше всего.





Объясняйте четко


Выясните, понимает ли ребенок, что от него требуется. Объяснять следует все очень четко. С ребенком постарше можно сесть и буквально расписать всю неделю. Тогда он точно будет знать, когда и что надо делать.











Давайте конкретные задания


Дошкольники могут понять только одно указание. Делайте короткие, точные распо�ряжения. Например: «Пойди и принеси свои туфли. Когда вернешься, я скажу тебе, что делать дальше».


Смотрите в глаза


Некоторые дети перестают понимать указания, которые родители выкрикивают им из другой комнаты. Надо подозвать ребенка и, глядя ему в глаза, сказать то, что вы хотите.





Обсуждайте предстоящие дела


Например так: «Что ты собираешься сейчас делать? Идет передача, которую ты хотел посмотреть, но ведь тебе еще надо сделать уроки. Как ты планируешь с этим справиться?». Психологи считают, что такой подход по�может детям почувствовать свою ответ�ственность.





Соревнуйтесь с секундной стрелкой


Маленькие дети обожают бегать напе�регонки или «на время». Когда вам нужно растормошить малыша, просто скажите: «Засекаю время» или «Давай посмотрим, как быстроты это сделаешь». Используй�те секундомер или обычные часы с секун�дной стрелкой. И не забудьте похвалить: «Ого, десять секунд - вот это да!». Можно сказать еще проще: «Я сосчитаю до трех, а ты за это время сбегай за туфлями».











